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Wir bringen euch auf (Ski) Touren!

Gesundheitsbewusste Menschen wollen heute gerade im Urlaub fit bleiben oder
werden und suchen gleichzeitig das Erlebnis in der unberiihrten Natur. Skitourengehen
vereint beides und ist zum absoluten Wintersporttrend geworden. Wer es einmal
ausprobiert hat, den lasst die Faszination meist nicht mehr los. So hat sich in den
letzten zehn Jahren die Zahl der Tourengeher in Osterreich verdoppelt und ist auf ca.
700.000 Personen angestiegen. Ob Jung oder Alt, Experte oder Anfanger — jeder, der
schon einmal aus eigener Kraft den Aufstieg mit Tourenski gemeistert hat und dann
mit einer Abfahrt durch die stille Winterlandschaft, fernab vom hektischen Treiben auf
den Pisten, belohnt wurde, schatzt das Landschaftserlebnis und das Gefiihl des Eins
Sein mit der Natur.

ALLGEMEINE BESCHREIBUNG
Die ersten Schritte und Schwiinge abseits der Piste werden mit professioneller
Unterstitzung zum Erfolgserlebnis. Diese 3 Skitourentage richten sich an
Skitourenanfanger bzw. an ,Pistengeher”, die zukiinftig sicher im Geldnde
unterwegs sein mochten.

In der zweiten Woche liegt der Schwerpunkt auf Menschen mit Knieprothesen,
die durch den Skitourensport wieder mehr Lebensfreude und Gesundheit
zurtickerhalten.

VORAUSSETZUNG
Grundkondition fur 2-4 stiindige Aufstiege und sicherer Stemmschwung im
Gelande. Keine besonderen technischen Anforderungen.

ZUSATZLICHE VORAUSSETZUNG BEI SKITOUREN MIT KNIEPROTHESE
Knieprothesentrager, die gerne wieder mehr Sport machen méchten und dafir
eine gezielte Anleitung wiinschen.

TERMINE fiir Anfinger oder Pistengeher
6.-9. Janner 2019
10.-13. Janner 2019

TERMINE fiir Teilnehmer mit Knieprothese
13.-16. Janner 2019
17.-20. Janner 2019

MINDESTTEILNEHMERZAHL 4 Personen
MAXIMALTEILNEHMERZAHL PRO BERGFUHRER 7 Personen

PREIS (ab 4 Teilnehmern): € 350,- pro Person*
* Zuziglich Leihausriistung (bei Bedarf)

AUSRUSTUNG
Skitourenausrustung (Tourenski, Stocke, Steigfelle, Skitourenschuhe, ev.
Harscheisen, Schaufel, Sonde, LVS-Gerat z.B. Pieps), Anorak (Wind- und
Regenschutz), Vliesjacke, Handschuhe (2 Paar), Miitze, Skitourenhose, ev.
Uberhose, Funktionsunterwasche, Reservewdsche, ev. Skihelm, ...
Rucksack, Rucksackapotheke, Thermosflasche (1 Lt.), Jause, Fotoapparat,
Sonnencre-me, Skibrille, Sonnenbrille, ...
personliche Sachen, ...

DIE KITZBUHELER
BERGFUHRER
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Tarke
des Tiroler

Bergsportfiihrerverbandes
Sektion Kitzblhel

+43 664 3710740
info@kitzbuehelerbergfueshrer.at
winaw kitzbushelerbergfuehrer.at



Proagramm

TAG 1 Infoabend
Am Abend gemeinsames Kennenlernen mit dem Bergfiihrer und eine
Vorausschau auf die ndchsten Tage.

TAG 2-4 Skitouren
Bei leichten Skitouren fiir Anfanger lernen Sie das Terrain abseits der Piste
durch ,learning by doing” kennen. Folgende Punkte werden in 3 Tagen
praxisgerecht vermittelt:
+ Okonomische Aufstiegstechnik
+ Nachhaltige Gesundheitsverbesserung laut Win Health Studie
+ Tourenplanung
+ Orientierung und Kartenkunde
+ Lawinen- und Schneekunde
+ Umgang mit der Notfallausriistung (Verschittetensuche...)
+ Ausriistungskunde
+ Tipps und Tricks beim Tiefschneefahren...

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

o 1 Welcomeabend

. 3 gefiihrte Skitouren mit staatl. gepriftem Berg- und Skifiihrer
o 1x Klassische Massage (25 Min.)

. Tourenbuch zur Erinnerung

. 1 Tiroler Badesalz fiir ein entspanntes Bad

. Organisation durch Pure Mountain, 0sterr. Reiseveranstalter

NICHT INBEGRIFFEN

o Snacks und Getrdanke
o Leihausrustung (falls bendtigt, vor Ort gegen Gebiihr)
VERANSTALTER
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